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Dicke Luft im Klassenraum —richtig Heizen und Luften

Hinweise fur Nutzer*innen an Potsdamer Schulen

Heizen

Thermostatventile maximal einstellen auf:

v in Klassen-, Fach- und Biroraumen Stufe 3 (20 bis 22°C)

v in Toiletten, Treppenhausern und Fluren Stufe 2 (16 bis 18°C)

v' beim StoRliften =k

v Heizkdrper nicht zustellen mit Banken, Schranken oder Gepack und Kleidung

Luften
v Fensterbanke frei lassen, damit die Fenster ganz gedéffnet werden kénnen
v" In allen Pausen Stol3- oder Querliiften fir ca. 5 Minuten!
v" KEINE Kippliftung wahrend der Heizperiode!
v" Wenn nicht mehr geheizt wird, ist Kippliftung in Ordnung.

Richtiges Luften wahrend der Heizperiode:

Kippluftung g StoRluftung Querluftung
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Einsatz des CO,-Messgerates

Das CO2-Messgerat kann dabei helfen, ausreichendes und gesundheitsférderndes
Luften in Klassenrdumen einzuhalten.

Platzieren Sie das Gerat nicht zu nah an Fenstern oder der Tir und auch in mindestens
ca. 2 m Entfernung zur nachsten Person, um die Messwerte nicht zu beeinflussen.

Folgende Werte sind Richtwerte flr eine gute Raumlufthygiene:

cO2 Hygienische

Konzentration Bewertung

[Ppm]

<1000 unbedenklich keine

1000-2000 auffallig Es sollte geltftet
werden.

>2000 inakzeptabel Es muss geliftet
werden.

v Steigt der Wert auf dem CO2-Messgerat auf Gber 1.000 ppm oder spatestens
bei 2.000 ppm muss der Raum mit Stol3- oder Querluftung geluftet werden.

v Frische AuBenluft hat einen Wert um 400 ppm. Im Innenraum werden 500 ppm
meist nicht unterschritten.

v" Auch wenn unter Umstanden Luftfiltergeréate
vorhanden sind, muss mittels Fensterliftung
frische Aul3enluft in den Raum gebracht werden.
Luftfilter ersetzen nicht das Liften!

v' Dezentrale oder zentrale Luftungsanlagen in
Schulgebauden kdnnen insbesondere in der
Heizperiode das Luften Uber die Fenster erset-
zen. Sie sollten in der Regel einen CO2-Gehalt
in der Raumluft um die 1.000 ppm liefern.

Abbildung 1: CO2-Messgerat in
Potsdamer Schulen

Stand: Oktober 2021
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