EEP — Energieeinsparprogramm
an Potsdamer Schulen

ARBEITSBLATT WASSER , NUTZ & SCHUTZ"

Brauchen wir Wasser? Ja!

ca. 65 %
Wasser

o O
ARV
Der Korper eines Menschen besteht zu mehr als der
Hélfte aus Wasser!

Das Wasser ist in den Korper-zellen und
Korperfliissigkeiten gespeichert. Das Wasser
transportiert Nahrstoffe und Sauerstoff, reguliert die
Kdrpertemperatur und sorgt fiir die Ausscheidung von
schddlichen Stoffen und Endprodukten.

Ein Mensch muss téglich ca. 40 Gramm Wasser pro Kilogramm
Korpergewicht trinken.

Berechne, wie viel Wasser Du taglich trinken musst,
damit Dein Korper fit bleibt!

Im Sommer miissen wir mehr Wasser trinken, weil unser
Korper bei Hitze schwitzt.

Das Schwitzen ist gut fiir den Korper.

Wei3t Du warum?

Verbrauchen wir Wasser? Nein!

Durch unsere tagliche Wassernutzung verandern wir tatsédchlich nur die Qualitiat des Wassers: Trinkwasser wird zu
Abwasser! Taglich benutzt nutzt & verschmutzt jede Person in Potsdam und Berlin etwa 116 Liter Wasser:

Trinkwasser

116 |

Bad, Dusche, Kérperpflege

Toilette

15 Liter
34 Liter

Wasche waschen

8 Liter

Geschirr spiilen

8 Liter

Putzen, Garten

5 Liter

Kochen, Trinken

Priife, ob Du die folgenden Wasserschutztipps schon beriicksichtigst.

Toiletten: Ich benutze die I:l _ Bei uns tropfen keine Wasserhahne. (st
Wasserspartaste beim Spiilen. Mache ich Stimmt
Ich dusche lieber, anstatt zu baden. Ich lasse das Wasser beim Einseifen
[ Mache ich der Hande nicht laufen. [ IMache ich
Ich lasse das Wasser beim D _ Wir sammeln das Regenwasser, um ] _
Zahneputzen nicht laufen. Mache ich damit die Blumen zu gieBen. Machen wir
Was schiatzt du, wie viel Wasser du ungefahr verwendest?

1x [bo Liter | 390 Liter | (140 Liter | 1X Oo,5 Liter | (2 Liter (o Liter

Duschen Handewaschen

1 xBaden | (1150 Liter | (1100 Liter | [150 Liter } x —— (b Liter [ Liter | Cs Liter

+,EEP — Energieeinsparprogramm an Potsdamer Schulen® ist eine Initiative des Kommunalen Immobilien Service Potsdam (KIS).
Das Programm wird gemeinsam mit dem Unabhangigen Institut fir Umweltfragen (UfU) und der Berliner Energieagentur (BEA) umgesetzt.

Kontakt: Susanne Kramm, BEA 2 kramm@berliner-e-agentur.de oder Tel.: 030 29 33 30 65.
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Virtuelles Wasser?

Es ist verriickt: Wir achten ganz genau darauf, pro Tag nicht mehr als 116 Liter ,,sichtbares“ Wasser zu verschmutzen
und trotzdem sorgen wir fiir etwa 4.000 Liter Wasserverschmutzung taglich.

Das ,virtuelle" Wasser steckt in Produkten und Dienstleistungen, auf die wir nicht einfach so verzichten wollen.
Oder doch? Was kannst Du tun, um weniger ,virtuelles" Wasser zu verschmutzen?

Wo steckt das virtuelle Wasser drin? Wie kannst Du zum Wasserschutz beitragen?
(Angaben pro Tag und pro Person)

Bananen: circa 170 - 200 Liter je Banane, je
nach Anbaugebiet

Orangen: 25 bis 50 Liter je Orange, je nach
Anbaugebiet

Papier: zehn Liter je Blatt A4 bei Normalpapier,
circa drei Liter bei Recyclingpapier

Schokolade: circa 1.000 bis 2.000 Liter je 200-
Gramme-Tafel, je nach Anbaugebiet

Computer: 32 Liter je Mikrochip, insgesamt
circa 20.000 Liter

Jeans: circa 8.000 Liter je Hose

Plastikspielzeug (Plastikente): circa 2.000 Liter

Wasser gibt es nicht im Uberfluss!

Was stimmt hier nicht? Richtig? | Falsch? | Mache ich!

Drehe die Wasserhdhne immer sorgfaltig zu, damit sie nicht tropfen.

Stelle die Spilmaschine an, sobald ein wenig Geschirr drin steht.

Koche nur so viel Wasser im Wasserkocher, wie du gerade benétigst.

Spiile Geschirr unter flieBendem Wasser, denn nur so wird es richtig sauber.

Trinke am Tag bis zu 2 Liter Wasser, denn das halt dich gesund.
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Verzichte auf ein Bad in der Badewanne. Duschen spart Wasser und Energie.
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